Аннотация к рабочей программе по физической культуре 5-9 классы (ФГОС)
Рабочая программа по физической культуре разработана на основе авторской программы: Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11-х классов, Лях В.И., Зданевич А.А.– М.: Просвещение, 2012 год, и предназначена для учащихся 5-9 классов муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Лицей№ 3».

Рабочая программа по физической культуре определяет объем, порядок, содержание изучения и преподавания физической культуры, требования к результатам освоения обучающимися основной образовательной программы основного общего образования в соответствии с ФГОС в условиях Лицея.

Рабочая программа рассчитана на 513 часов на пять лет обучения  (5-- 9 классы 34 недели по 3 часа), согласно учебному плану Лицея.

Данная программа имеет цель:

 - формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

В 5-9  классах данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.

В рамках реализации этой цели образовательный процесс по физической культуре в основной школе ориентируется на решение следующих задач:

•
укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

•
формирование культуры движений, обогощение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей коррегирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;

•
формирование знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании ЗОЖ;

•
воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.-
Данная рабочая программа составлена в соответствии с Федеральным законом РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ « Об образовании в РФ», приказом Минобрнауки РФ от 30.08.203 № 1015 "Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования",  положениями о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ Лицей № 3, примерной основной образовательной программой основного общего образования, образовательной программой МБОУ Лицей № 3.

Описание места предмета в учебном плане

Согласно Базисному учебному плану на обязательное изучение всех учебных тем дисциплины «физическая культура» отводится 513 ч, из расчета 3 ч в неделю с 5 по 9  классы.  В 5 классе – 102 часа , в 6 классе – 102 часа, в 7 классе – 102 часа, в 8 классе – 102 часа, в 9 классе – 102 часа, на один год обучения. Третий час на преподавание учебного предмета «физическая культура» был введен  приказомМинобрнауки от  30 августа 2010 г. № 889. В приказе было указано: «Третий час  учебного предмета «Физическая культура» использовать на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания».

	№ п/п
	Виды программного материала
	Количество часов 5-7,9 класс
	Количество часов8 класс
	Количество часов

5с класс

	1.
	Базовая часть
	75
	78
	75

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе уроков
	В процессе уроков
	В процессе уроков

	1.2
	Лёгкая атлетика
	21
	21
	11

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	18
	18
	18 

	1.4
	Спортивные игры (волейбол, баскетбол)
	18
	21
	21 

	1.5
	Лыжный спорт
	18
	18
	14 

	1.6
	Плавание
	
	
	11 

	2.
	Вариативная часть
	27
	27
	27

	2.1
	Спортивные игры (волейбол, баскетбол)
	27
	27
	16

	2.2.
	Гимнастика с элементами акробатики
	
	
	11

	Итого
	102
	105
	102


